GUIDES

MONTAGNE

COURS DVA
W Liste de matériel personnel

- DVA*

- Pelle*

- Sonde*

— Chaussures chaudes et étanches* (par expemple Sorel ou chaussure de ski de randonnée)
- Vétements chauds et étanches

- Sacados

— Lunettes de soleil

- Creme solaire, protection pour les levres

— Gants chauds (deux paires, une chaude et un fine)

- Bonnet

— Pique-nique de midi, boisson (gourde ou thermos)

— Carnet pour prendre des notes, stylo, crayon, gomme
- Eventuellement une paire de guétres

® LOCATION DU MATERIEL

Les articles avec astérisque (*) peuvent étre loués dans tous magasins spécialisés. La location n'est
pas comprise dans le prix des activités et il est du devoir de chaque participant de se procurer le
matériel adéquat



