GUIDES

MONTAGNE

TECHNIQUES GLACIAIRES

® Liste de matériel personnel

— Sacados

— Bonnes chaussures de montagne avec semelles bien profilées, adaptées au port de crampons*

— Crampons réglés, avec anti-bottes*

— Piolet*

— Baudrier cuissard*

— Mousqueton a vis (en forme de poire)*

— Sidisponible, matériel technique pour le glacier et le rocher: vis a glace, cordelette,
mousquetons, poulie, etc

— Casque* (un casque de vélo convient)

— Veste de type GORE-TEX

— Vétements pour la montagne (systeme multi-couches)

— Eventuellement guétres

— Lunettes de soleil (bonne protection également sur les c6tés)

— Creme solaire, protection pour les levres

— Gants (deux paires)

— Bonnet, casquette

— Pique-niques pour les en-cas, boisson (gourde ou thermos)

¥ LOCATION DU MATERIEL

Les articles avec astérisque (*) peuvent étre loués dans tous magasins spécialisés. La location
n'est pas comprise dans le prix des activités et il est du devoir de chaque participant de se
procurer le matériel adéquat
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